Salud Ambiental
en la Escuela

« Porunavida mas sana

Salud Ambiental en la Escuela es un programa de educacion escolar para sensibilizar
sobre la influencia del entorno en nuestra salud y favorecer el desarrollo de habitos
saludables. Una iniciativa de la Fundacion Vivo Sano, una organizacion
independiente, de iniciativa privada y sin animo de lucro.

Ofrecemos los materiales de nuestro programa de forma libre y gratuita, pero
agradeceriamos a los docentes que los utilizan que nos informen de como los
utilizan, siles han sido de utilidad, sugerencias para mejorarlos, etc. Puedes ponerte
en contacto con nosotros en el email contacta@saludambientalenlaescuela.org o en
el teléfono +34 912 999 411.

Te recordamos que existen distintas formas de participacion en el programa, tanto para alumnos,
como para padres, profesores y colegios.

Estos materiales no pueden ser modificados ni vendidos.

Fundacion Vivo Sano
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Personalidades de los sospechosos
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10. E1 "Limpiatodo"

Forma parte de muchos productos de limpieza. Se
camufla de forma sigilosa en algunos aerosoles/
esprays, limpiadores y espumas que, a la Vez que
van limpiando la vivienda de suciedad, también
pueden dejar restos de contaminantes quimicos.
"El ambientazo" es un gran aliado suyo que actia
para dar olor a la casa desde distintos tipos de
ambientadores.

11. La "Exterminadora"

—>
Su guarida mds habitual son los "insecticidas": la
mayoria en aerosol y eléctricos pero también sdlidos,
liquidos y en polvo. También puede ocultarse en
algunos "antipiojos", "bolsitas antipolillas" de
nuestros armarios, o "herbicidas" que se apliquen en —ty
parques y jardines.

12. E1 "Polvareda"

chos sitios y s€ acumula con
?:Ziﬁz:dﬂ.mbn la calle se encuentra de forma
muy abundante, pero también se generaden
nuestros hogares- Su guarida prefen a
son las alfombras © moquetas, también se:L
instala sobre los muebles y viaja por €
aire. Muchos sospechosos usan ademéds at Ba
wg]l Polvareda' como guarida para ocultar

en él.
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1. “Los de Los
alimentos”

Personalidades de los sospechosos

l. La "Residuos"

Puede ocultarse en algunos alimentos: se disfraza
de "residuos de pestiecidas™ utilizando buena
parte de las frutas y verduras como guarida, y de
"residuos de metales pesados™ cuando se esconde
en algunos pescados. En algin caso tambien podria
utilizar otros disfraces para ocultarse en
algunas carnes.

2. E1 "Aditivos"

Es muy escurridizo en sus fechorias, ya que puede
camuflarse con muchos disfraces diferentes. Los
principales son el disfraz de "aditivo conservante”,
el de "aditivo colorante”" y el de "aditivo
edulcorante”. Suele usar como guarida algunos
alimentos industriales y procesados, como por
ejemplo chucherias, refrescos o bolleria. Aunque
también existen aditivos saludables que no cometen
fechorias, hay muchos otros que pueden cometer
muchos delitos.

3. La "Pldasticos"

A pesar de su apariencia inofensiva, a veces libera
sustancias que pueden ser perjudiciales. Se oculta
en muchas guaridas diferentes: en el pldstico de
algunos envases y botellas, o en el barniz de
recubrimiento interior de algunas latas, y de ahi
puede pasar a los alimentos. Comete sus delitos mas
peligrosos camuflada bajo nombres en clave dificiles
de reconocer (como "ftalatos" y
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los 12 sospechosos

4. E1 "Pringues"

Es el jefe de una banda muy amplia. Utiliza muchos
disfraces diferentes, como el de "parabenos", pero
también "fragancias", "ftalatos", "dioxanos"... Puede
refugiarse en algunos productos de aseo personal,
como algunas toallitas humedas, lociones o gominas,
también algunos geles, champis ¥y cremas corporales,
desde los que actia con total impunidad.

5 E1 "Olores"

Le encanta esconderse en productos de aseo personal

"fragancias", que puede usar para resguardarse en
aJ‘.gunos perfumes y desodorantes. Suele ser
complice de "El Pringues" y "El Limpiatodo", ya que
"E1l Olores" también puede esconderse junto a ellos
en algunos productos de aseo perfumados y en
algunos productos de limpieza y ambientadores.

6. BE1 "Trapos"

Suele usar como refugio difergntes tipos diflaje
telas y tejidos- Utiliza su disfraz de cam bt
wtintes" para cambiar el color de la ropa,"
disfraces de nproteccidn freni;e al fueg: S
ngntimanchas" o mgntiarrugas" para Pro eg

1as telas de ciertos peligros.
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Personalidades de los sospechosos

7. E1 "Electronico"

Suele vivir en aparatos que se comunican por ondas,
como el wifi, las "tablets", los teléfonos mdviles o
los teléfonos inaldmbricos. También en muchos otros
aparatos eléctricos, como el televisor,
videoconsolas, ordenador o radiorreloj. Cuando
encendemos este tipo de aparatos, se pone su disfraz
de "ondas" para viajar por el aire sin que le veamos.

8. La "Manitas"

Puede ocultarse bajo diferentes disfraces: los
principales son el de "disolventes", con el que
se esconde en algunos tipos de material de
papeleria, y el de "metales pesados", con el que
se encierra dentro de las pilas . También puede
refugiarse con su disfraz de "pldsticos" en
algunos juguetes.—

9. La "Truenos"

Utiliza su disfraz de "ruido™" para llamar
nuestra atencidn desde sus guaridas, que
suelen ser muchos electrodomésticos y otros
aparatos eléctricos: televisores,
videoconsolas, aparatos de miusica,
aspiradores, batidoras, lavadoras,
taladros, etc., también a través de los
auriculares. Actia al enchufar y poner en
marcha estos aparatos. También tiene '
refugios en la calle desde los que puede actuar, como las obras
o el trdfico. A veces las personas también podemos ser origen de
"La Truenos".
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