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\\ Crea tus propios mandalas con los
elementos que encuentres en la
' naturaleza.
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Un mandala es una estructura de
disenos concéntricos que
representan la composicion
repetitiva del universo y de la
naturaleza.

Mandala es una palabra de origen
sanscrito y significa "circulo”; y
representa la unidad, la armonia
y la infinitud del universo
mediante el equilibrio de los
elementos visuales.
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iFljate en las formas de la
naturaleza!

ASOCIACION ESPANOLA DE
EDUCACION AMBIENTAL



Seguro que has coloreado
mandalas alguna vez, pero...
;has creado alguno con tus

propias manos?

Creando mandalas centramos
nuestra atencion en una sola
actividad, fomentamos
nuestra cretividad y
reducimos nuestro estrés.

Ademas, la utilizacion de
elementos naturales nos
acerca un poco mas a la
naturaleza, a la tierra.
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En una salida al campo o al
bosque, recogeremos los
elementos que la naturaleza
nos proporcione para crear
nuestro mandala.

Nos serviran ramitas de
arboles, hojas de diferentes
tonalidades, flores de
diferentes colores, frutos como
pinas, pequeias piedras, etc.

iTe atreves?
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Visitanos en:

'F @AEEducacionAmbiental

@ WWW.JE-CU.sS

Asociacion Espaiiola de
Educacion Ambiental

N @AE_Edu_Amb




