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¢Quién hizo mi ropa?
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¢ QUE PUEDO DESCUBRIR
SOBRE MI ROPA?

EDADES OBJETIVO

7-11 Estudiareis vuestras prendas favoritas, obtendreis informacion de la
etiqueta y realizaréis un dibujo de esa prenda. Esto os ayudara a descubrir
donde se hacen vuestras prendas y de qué materiales estan hechas.

MATERIALES
REQUERIDOS
Q INSTRUCCIONES
- Papel
- Materiales artisticos - Dibujad vuestra chaqueta, forro polar, sudadera o el articulo de
- Boligrafos y marcadores ropa que mas os guste en la hoja de abajo

- Encontrad las etiquetas en las cuales se diga donde se hizo esta
prenda de ropa y de qué materiales esta formada

- Usando esta informacion, responded las preguntas en la hoja de
trabajo bajo el dibujo

- ¢Qué materiales habéis encontrado? ¢cudl crees que es el mas
comun en tu armario?

¢Alguna vez han pensado en la vida de las personas que estan involucradas en hacer

tu ropa favorita?
Las laminas de recursos educativos gratuitos de Fashion Revolution proporcionan maneras sencillas y
FASHION divertidas de descubrirlo.
REVOLUTION - i S : : :
Visite nuestro sitio web para descubrir mas recursos: fashionrevolution.org/education
| W— Sea curioso, averigle, haga algo al respecto. Sumate al Fashion Revolution preguntandole a las marcas

#whomademyclothes? Unete el movimiento. www.fashionrevolution.org
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Hoja de trabajo:
¢ QUE PUEDO DESCUBRIR
SOBRE MI ROPA?

Nombre: Edad:

Dibuja tu chaqueta, forro polar, sudadera o articulo de ropa favorito:

:Me gusta este articulo + Mi articulo de ropa se hizo en: Mi articulo de ropa esta : Lo que me gustaria saber
+ de ropa porque: © este pais: : hecho de este material: » sobre las personas que
; ; ; » hicieron mi articulo de

' ropa
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EDADES

7-

1

Papel

MATERIALES

OBJETIVOS

Identificad los paises mas comunes en la produccion de prendas

en el mapa mundial.

INSTRUCCIONES

Materiales artisticos

Boligrafos y resaltadores

Mapa mundial con limites
politicos (en la siguiente hoja)

FASHION
REVOLUTION

prendas por pais

- Coged unas cuantas prendas de vuestro armario y encontrad la
etiqueta donde se pudede leer el “Hecho en”

- Escribid los diferentes paises en una lista, después agrupad las

- Encontrad estos paises en el mapa mundial que encontrareéis en la

hoja de trabajo y destacadlos

- ¢Que paises han sido los mas populares en tu armario? ¢Crees
que también lo son en el de tus padres, hermanos 0 amigos?

- Dibujad lineas en el mapa entre el pais en el cual vivis y los
paises donde se fabricaron vuestras prendas

- Escribid las prendas utilizadas en las lineas dibujadas

Opcion: Podeis cortar el “hecho en” de las etiquetas y pegarlo en

el mapa, jser artisticos!

¢Alguna vez han pensado en la vida de las personas que estan involucradas en hacer

tu ropa favorita?

Las laminas de recursos educativos gratuitos de Fashion Revolution proporcionan maneras sencillas y

divertidas de descubrirlo.
Visite nuestro sitio web para descubrir mas recursos:

Sea curioso, averigle, haga algo al respecto. Sumate al Fashion Revolution preguntandole a las marcas

#whomademyclothes? Unete el movimiento. www.fashionrevolution.org
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. 1M Mira en la etiqueta de Encuentra los paises en
_|_ o.— m H_ m nﬂm cm._ o. tu ropa el .._._Moso en”y este mapa y dibuja una
linea entre esos paises

ﬂ.. DQ 3 Q m mmﬁm. wh%ﬂmuﬁ °n Que paises y el pais donde vives tu.
hecha mi ropa?

Escribe tu nombrey la
prenda de vestir que
investigaste (por ejemplo:
una camiseta) en la linea.
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EDADES OBJETIVOS
7-11 Imaginad que escribis una carta a la persona que hizo vuestra prenda
de ropa favorita.
MATERIALES
- Papel INSTRUCCIONES
- Materiales para
manualidades - Imaginaos a la persona que pudo estar involucrada en la
- Lapices y marcadores produccion / obtencion de la materia prima o que manufacturd
directamente este articulo en la fabrica
- ¢Qué le dirias a esa persona si tuvieras la oportunidad de
conocerlo?
- Escribele una carta a esa persona
- Agregad una foto (o dibujo) en el reverso de la carta de la prenda
de ropa que escogiste, aseguraos de escribir el nombre de la
marcay / o dibujad su logo
- Fotografiad las cartas y enviadselas a las respectivas marcas
por correo electrénico. Compartidla en las redes sociales usando
¢Alguna vez han pensado en la vida de las personas que estan involucradas en hacer
tu ropa favorita?
Las laminas de recursos educativos gratuitos de Fashion Revolution proporcionan maneras sencillas y
FASHION divertidas de descubrirlo.
REVOLUTION Visite nuestro sitio web para descubrir mas recursos:
Preguntate, Descubre, Actua. Sumate al Fashion Revolution preguntandole a las marcas

#quienhizomiropa? Unete el movimiento. www.fashionrevolution.org
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Hoja de trabajo: .
¢Que le diria a la persona %ue hizo
mi prenda favorita de ropa®

Escoge tu prenda favorita de En el reverso de tu carta, dibuja

ropa. Imagina a la persona la prenda que escogiste y

que podria haberla hecho. el logo de la marca en caso
que tenga. Cuando termines,

¢Qué le dirias si tuvieras la entrega la carta a tu profesor

oportunidad de hacerlo? para que la envien a la

Escribe esto en la carta. marca correspondiente.

Estimado/a
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¢ CUANTA ROPA HAY
EN TU ARMARIO?

EDADES OBJETIVOS
8-12 Investigar si usas mucho tu ropa o solo te la pones unas pocas veces.
MATERIALES El objetivo es descubrir si tienes un armario con mucha ropa,

pero la mayoria la usas muy poco.

= Armario con tu ropa. 0 por el contrario, te pones toda la ropa que hay dentro.

- Papely boligrafo
0 una camara de fotos. INSTRUCCIONES

1- Saca de tu armario la ropa que llevas mas a menudo.

2- ANOTALAS O HAZ UNA FOTO

3- ¢Cuanta ropa se ha quedado dentro del armario?

4- ANOTALAS 0 HAZ UNA FOTO

REFLEXIONA
Has pensado alguna vez en toda la ropa que no llevas.
¢Porqué la compraste? ¢Era necesario comprarla?

Las laminas de recursos educativos gratuitos de Fashion Revolution proporcionan maneras sencillas y
divertidas de descubrirlo.
Visite nuestro sitio web para descubrir mas recursos: fashionrevolution.org/education

FASHION
REVOLUTION

Sea curioso, averigle, haga algo al respecto. Sumate al Fashion Revolution preguntandole a las marcas
L]  #Whomademyclothes? Unete el movimiento. www.fashionrevolution.org
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|
EDADES OBJETIVOS
8-12 Investigar en las etiquetas de tu ropa para saber de que tejido estan
fabricadas, donde y cémo.
MATERIALES N . . L
~ Papel El objetivo es descubrir la procedencia de tu ropa y su composicion.
o Asi descubriras si esta hecha cerca o lejos de tu casa, o el tipo de material.
- Boligrafo.
- Ropade tu armario. INSTRUCCIONES

1- Busca 5 prendas en tu armario con alguna de caracteristicas:

- Que hayan sido fabricadas en Europa?
— - Qué sean de 22 mano?
— . .
— - Qué hayan sido reparadas?
- Qué sean de un tejido reciclado?
- Qué sean de una marca local?
- Qué sean 100% de fibras naturales?
- Que no contengan tintes quimicos?
- Qué estén tenidas con tintes naturales?

2- ANOTALAS

3- ¢Hay muy pocas o ninguna prenda con estas caracteristicas?.

REFLEXIONA

Alguna vez has pensado en la vida de las personas que las hacen,
quién fabrica el material y dénde se hace tu prenda favorita.

Las laminas de recursos educativos gratuitos de Fashion Revolution proporcionan maneras sencillas y
divertidas de descubrirlo.
Visite nuestro sitio web para descubrir mas recursos:

FASHION
REVOLUTION

Sea curioso, averigle, haga algo al respecto. Sumate al Fashion Revolution preguntandole a las marcas
L]  #Whomademyclothes? Unete el movimiento. www.fashionrevolution.org
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¢ GUARDAS PLASTICO
EN TU ARMARIO?

EDADES OBJETIVOS
8-12 Investigar cuanta ropa de tu armario esta hecha con tejido
similar al plastico.
MATERIALES - N ,
_ Armario con tu ropa. El opjetlvo es qescubrlr si tienes un armario con ropa que
. contiene plastico.
- Papely boligrafo.

INSTRUCCIONES

1- Mira la etiqueta y anota el tejido de 10 prendas que tengas
en tu armario.

2- ANOTALAS

3- ¢Cuantas llevan poliéster, nylon o acrilico?

4-SELECCIONA

1234567 80910

REFLEXIONA

Una camiseta de poliéster equivale a 8 botellas de plastico de 1 litro.
El poliester, el nylon, o el acrilico son plasticos y tan perjudiciales
como el plastico de las botellas de agua.

¢Cuanto plastico calculas que hay en tu armario?

¢Lo sabias?

Las laminas de recursos educativos gratuitos de Fashion Revolution proporcionan maneras sencillas y
divertidas de descubrirlo.
Visite nuestro sitio web para descubrir mas recursos: fashionrevolution.org/education

FASHION
REVOLUTION

Sea curioso, averigle, haga algo al respecto. Sumate al Fashion Revolution preguntandole a las marcas
L]  #Whomademyclothes? Unete el movimiento. www.fashionrevolution.org
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EDAD

A partir de 11 afos

MATERIALES

- Ordenador con acceso a internet

OBJETIVOS

Identificad donde se hacen vuestras
prendas e investigad sobre las
politicas medioambientales y sociales
de las marcas. Discutid estas ideas
con vuestros amigos y familia para
formad opiniones. Escribid, con la
audiencia y el proposito en mente, a
una marca para preguntar:

“¢ QUIEN HIZO MI ROPA?".

INSTRUCCIONES

Coged vuestra prenda de ropa favorita o una prenda al azar de
vuestro armario

¢Qué podemos investigar sobre esta prenda en su etiqueta? (gj.
donde fue hecha, de qué materiales esta hecha)

Identificad la marca de la prenda

Buscad en internet si la marca publica informacion sobre sus
politicas sociales y medioambientales

Con vuestros amigos y familia

Preguntadles por que es importante saber como se hizo nuestra
ropay quiéen la hizo

Discutid sobre cudles serian las dificultades para saber quien hizo
nuestra ropa

Discutid de quién es la responsabilidad de transmitir esta
informacion a los consumidores

¢Qué preguntas os gustaria que os respondieran las marcas que
normalmente usais?

Escribid estas preguntas en una carta o correo electrénico, también
podeis haceros un selfie mostrando la etiqueta y enviadlo a la marca.

¢Alguna vez han pensado en la vida de las personas que estan involucradas en hacer

tu ropa favorita?

FASHION
REVOLUTION

Las laminas de recursos educativos gratuitos de Fashion Revolution proporcionan maneras sencillas y
divertidas de descubrirlo.
Visite nuestro sitio web para descubrir mas recursos:

Preguntate, Descubre, Actua. Sumate al Fashion Revolution preguntandole a las marcas

#quienhizomiropa? Unete el movimiento. www.fashionrevolution.org
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Hoja de trabajo:

Investlgar sobre mis prendas
ir a la marca

y escri

Usa estas ideas para escribir tu propia
carta, correo electrénico, o postal a la
marca o compania que hizo tu prenda
favorita y hazle algunas preguntas.

Mira tu prenda de ropa favorita. ¢Que
nombre de compania (0 marca) esta en
esta prenda??

Encuentra las etiquetas en esta prenda.
¢Que te dicen sobre donde fue hecha, y de
qué materiales fue hecha?

¢Puedes averiguar si esta marca o
compania tiene politicas sociales y
medioambientales sobre como hace
su ropa? Deberias poder encontrar esta
informacion en su sitio web.

Discutan en grupos por qué puede ser
importante saber mas sobre cémo fueron
hechas tus prendas y por quiéen. Piensen
sobre la gente involucrada y sobre los
impactos en el medio ambiente.

Discutan en grupos quienes creen que
son responsables de pensar sobre estos
impactos. ¢Es la marca, la persona que
compra la ropa, o alguien mas?

En grupos discutan qué les gustaria
preguntar a la marca o compafia sobre
como hizo la ropa. Algunos ejemplos de
preguntas pueden ser:

—¢Quién cosié mi prenda?
—¢Como aseguran que los trabajadores

sean tratados justamente en las fabricas
que utilizan?
—¢Saben donde estan hechas las telas y
quien las hace?
—¢Como aseguran que el medioambiente
no ha sido danado en la fabricacion de
esta prenda?



