
Taller de reutilización de 
ropa (Upcycling)

FICHAS EDUCATIVAS
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¿Alguna vez han pensado en la vida de las personas que están involucradas en hacer  
tu ropa favorita?

Las láminas de recursos educativos gratuitos de Fashion Revolution proporcionan maneras sencillas y 
divertidas de descubrirlo.   
Visite nuestro sitio web para descubrir más recursos: fashionrevolution.org/education

Pregúntate, Descubre, Actúa. Súmate al Fashion Revolution preguntándole a las marcas 
#quienhizomiropa? Únete el movimiento. www.fashionrevolution.org

EDAD

A partir de 8 años

MATERIALES
 –  Ropa que no uses (o retales)  

OBJETIVOS
¡Vamos a darle una nueva vida a 
aquellas prendas que ya no utilizas 
de tu armario! 
Te proponemos diferentes dibujos 
y retos en estas hojas de trabajo, 
y te pedimos una cosa: 
¡SÉ CREATIVO! 

INSTRUCCIONES

 – Abre tu armario y busca aquellas prendas de ropa que ya no te gusten
o estén desgastadas (también puedes usar retales)

 – En las siguientes páginas encontrarás diferentes recortables, ¿qué
dibujos te gustan más?

 JUEGOS DE VESTIR DIY 

 – Imprime (o dibuja) la figura de la persona y las prendas de ropa, 
¡puedes modificar lo que quieras!

 – Recorta la silueta de la persona en la tela que más te guste 
 – Recorta la misma silueta en una tela más gruesa para darle 

consistencia, engancha las dos con pegamento de tela (si no 
tienes, puedes usar cola)

 – Para hacer las diferentes prendas de ropa escoge los retales que
más te gusten para los pantalones, bolsillos, mangas de camisas,
etc. Si la tela que estás utilizando es muy fina, te recomendamos
recortarla dos veces y engancharlas entre ellas

  

UPCYCLING: REUTILIZA LAS  
PRENDAS QUE YA NO USAS

 –  Tijeras
 –  Aguja e hilo
 –  Pegamento de tela (o cola)
 –  Lápices, bolis o marcadores 

de tela.
 –  Una camiseta, bolsa de tela o

cualquier prenda que quieras
modificar. 

OPCIONAL: Puedes poner velcro en la muñeca y en las diferentes piezas
de ropa para que se mantenga mejor

 CREA TU OBRA DE ARTE DIY 

 – ¡Vamos a crear! Escoge los recortables que más te gusten y piensa
cómo van a ir los tejidos encima de los dibujos

 – Recorta los dibujos, ponlos encima de la tela y repásalos con lápiz,
boli o marcador 

 – Corta la forma en la tela, enganchalo encima del papel si es muy  
fina (o haz una doble capa como en el apartado anterior)

 – Escoje la tela o prenda que será tu lienzo (bolsa de tela, camisetas o 
incluso el roto de un pantalón) y crea tu nuevo diseño.

 

 – ¡Cóselo con aguja e hilo! 

OPCIONAL: Haz una foto y súbela a las redes sociales, ¡Etiquetanos en 
@fash_revspain para que podamos ver tus obras de arte!
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