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 Seres plásticos es una iniciativa de acción social
ambiental para sensibilizar a la población sobre la  
contaminación por plásticos, y promover cambios
individuales y grupales en el día a día buscando un estilo
de vida más sostenible. 

Seres plásticos: Atrapa el plástico ampliará sus
contenidos en esta edición profundizando en el consumo
responsable y la economía circular.
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 ¿QUERÉIS LUCHAR CONTRA LA
CONTAMINACIÓN POR
PLÁSTICO Y EL CONSUMISMO?
 Nos ponemos en contacto con vuestro centro
educativo para animaros a participar en el
programa educativo Seres plásticos: Atrapa el
plástico, de forma gratuita, gracias a la realización
de actividades educativas por parte de algunos
familiares de vuestro alumnado, trabajadores de
la empresa Alstom*, concienciados con el
consumo responsable y desarrollo sostenible.

aTRAPA EL PLÁSTICOaTRAPA EL PLÁSTICO

*Formados y apoyados por las educadoras de la Fundación Vivo Sano



La presencia de las familias como educadoras en el

aula de clase:

Enriquece la experiencia educativa de los

estudiantes.

 Fortalece la relación entre toda la comunidad

educativa, creando un entorno de aprendizaje

más completo y colaborativo.

Aprovecha los conocimientos y habilidades de los

padres y madres  para enriquecer el plan de

estudios y proporcionar a los estudiantes una

educación más completa.

Participación de toda la

comunidad educativa
Serán los padres ymadres de algunosalumnos/as los queimpartirán los talleresa sus propios hijos/as.
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De 3º primaria a 2º ESO (en principio).  90 minutos. Presenciales. Sobre
reducción del consumo de plásticos de un solo uso, consumo responsable y

economía circular. IMPARTIDOS POR FAMILIAS DE ALUMNOS/AS

Talleres de sensibilización para alumnos/as

¿Cómo?

Charla -taller de sensibilización  para el profesorado
Para el equipo docente de los colegios participantes. 60 minutos. Presencial u
online. Sobre reducción del consumo de plásticos de un solo uso, consumo
responsable y economía circular. IMPARTIDOS POR EDUCADORAS DE FVS.

Actividades complementarias para el profesorado
Para trabajar con sus alumnos/as en el aula y ampliar la información de los talleres de sensibilización
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Para centros educativos españoles, los cuales se convertirán en
comunicadores de las actividades sostenibles y de conservación del
medioambiente desarrolladas en su colegio/instituto.

Concurso escolar de buenas prácticas ambientales
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 “Mucha gente pequeña, en
lugares pequeños, haciendo

cosas pequeñas, puede cambiar
el mundo.”

Eduardo Galeano

www.seresplasticos.org

¿Cómo?

Web de
apoyo:
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Talleres
alumnos

Charla-taller
profesorado

COncurso de
buenas prácticas

Febrero -
mayo 2024

Enero-
junio 2024

Preferentemente,
antes de los

talleres de los
alumnos

Finalmente, los participantes sensibilizados y concienciados se convertirán en agentes
sensibilizadores en su entorno cercano, multiplicando así el alcance del proyecto. 



Requisitos

Compromiso del
colegio

Ganas de aprender
jugando

Recursos
necesarios

Para participar y hacer un
buen aprovechamiento de

los talleres de
sensibilización, aplicando lo

aprendido en el día a día
escolar.

Aula con proyector o pizarra
digital.

1 o 2 mesas libres para realizar un
experimento.

Colaboración del alumnado para
reunir residuos plásticos cuando

le sean solicitados.

Los talleres son lúdicos y
participativos. Los juegos, como

recurso educativo, mejoran el proceso
de aprendizaje, proporcionando  

experiencias prácticas, motivación,
retroalimentación inmediata y

desarrollo de diferentes habilidades.
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contacta@seresplasticos.org

¡Os esperamos!
Escribidnos para participar:


