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& Por unavida més sana

Estrenamos nuevos talleres educativos

Durante el afio 2022, se recuperd en gran medida la normalidad con respecto a la pandemia por CO-
VID-19, lo que nos permitié retomar nuestra actividad principal: las actividades educativas en colegios
e institutos.

En colaboracién con la empresa ESSITY, desarrollamos los talleres gratuitos de economia circular “Cie-
rra el circulo”, una propuesta educativa que invita a reflexionar sobre nuestros habitos de consumoy
los impactos ambientales que estos provocan, y que muestra el poder de los consumidores y la impor-
tancia de nuestras decisiones para lograr un desarrollo y consumo sostenible.

Por otro lado, gracias al apoyo de la IV Convocatoria de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible de
la Fundacion Montemadrid desarrollamos el proyecto “Planta tu huella. Consume con sentido”, con
el objetivo final de concienciar para, a través del cambio en las decisiones de consumo, contribuir a
la reduccion de la huella ecolégica individual y a la creacién de espacios urbanos mds sostenibles y
saludables.

Ademas, la Fundacidn la Caixa nos apoyd en el desarrollo de nuestro proyecto “Nutricién y salud.
Asignatura pendiente”, un programa escolar piloto para educar sobre la importancia de la nutricién,
la actividad fisica y el desarrollo de habitos saludables, con un enfoque innovador, lidico y motivando
a la accién, para la infancia de los distritos mas vulnerables de Madrid.

Ademds, continuamos ofreciendo nuestros talleres educativos presenciales sobre salud ambiental, asi
como nuestros cursos de formacion en el area de salud y medio ambientes y seguimos colaborando
en eventos y ferias puntuales con nuestras diferentes actividades educativas.

Puedes conocer mds en profundidad nuestra actividad durante el curso escolar 2021-2022 en las si-
guientes paginas:

Nuria Millan
Responsable del programa educativo Salud Ambiental en la Escuela
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Salud Ambiental en la Escuela:

Actualmente, estd demostrada la influencia de los diferentes agentes ambientales en la salud de las
personas: aspectos como la alimentacién y el aire que respiramos, asi como otros menos conocidos
como el ruido, los campos electromagnéticos y las sustancias quimicas con las que convivimos en el
dia a dia (por ejemplo los pesticidas utilizados en la agricultura) pueden favorecer el desarrollo de
ciertas enfermedades, como por ejemplo determinadas alergias, el asma, algunos problemas cogniti-
vos y ciertos desequilibrios hormonales.

La poblacién infantil es especialmente vulnerable a la influencia del entorno -cada vez mas enfer-
medades infantiles se asocian a la exposicion a factores medioambientales- y ademas la infancia es un
periodo de aprendizaje en el que adquirimos gran parte de los hdbitos que nos acompafian durante
nuestra vida. Por todo ello, desde Salud Ambiental en la Escuela creemos que se puede mejorar la sa-
lud ambiental tanto en la escuela como en los entornos familiares llevando a cabo pequeios cambios
en nuestros habitos.

Salud Ambiental en la Escuela - Por una vida mds sana es un programa de educacion escolar que
sensibiliza sobre la influencia del entorno en la salud y favorece el desarrollo de habitos saludables.
Es un programa educativo innovador en nuestro pais orientado a llamar la atencién de nifios/as, ado-
lescentes y personas adultas sobre cémo ciertas acciones cotidianas pueden afectar a nuestra salud y
la del planeta, mostrando sencillas alternativas mds saludables y adecuadas. Conocer y evitar ciertos
riesgos puede mejorar la calidad de vida de las personas.

- Salvud Ambiental
en la Escuela

« Porunavida mas sana

Ademas de los talleres educativos del programa Salud Ambiental en la Escuela, a lo largo de los afios
hemos ido desarrollando otras iniciativas educativas relacionadas con el cuidado de la salud y del
medio ambiente, profundizando en diferentes temas de actualidad y adaptadas al interés de alumnos
y profesores.

El afio 2020, con el apoyo de Alstom Foundation, lanzamos el proyecto Seres Plasticos, una iniciati-
va de accién social ambiental que busca sensibilizar a la poblacién acerca de la problematica de la
contaminacion por plasticos, asi como promover cambios individuales y grupales hacia un desarrollo
sostenible, involucrando a la comunidad como actores activos en diferentes fases del proceso. El pro
yecto incluye: talleres de sensibilizacién para nifios/as y adultos y talleres creativos para alumnos y de
propuesta de soluciones para la comunidad educativa y otros colectivos interesados.

SERES
PLASTICAS




Salud Ambiental
en Ia Escuela

<& Por

uA MEMORIA CURSO 2022/23 4

El afio 2022, gracias a la colaboracién de la empresa ESSITY, disefiamos y desarrollamos los talleres
educativos sobre economia circular Cierra el circulo, una propuesta educativa que invita a hacer una
reflexion sobre nuestra forma de consumir y los impactos sobre el medio ambiente que ésta puede
tener, mostrando nuestro poder como consumidores y la importancia de nuestras decisiones para
lograr el desarrollo sostenible y el respeto de los limites del planeta.

Circulo

v & essity

En el afio 2023, con el apoyo de la IV Convocatoria de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible de

la Fundacion Montemadrid lanzamos el proyecto “Planta tu huella. Consume con sentido”, con dos

actividades y objetivos claros:

1) Sensibilizar al publico adolescente sobre la crisis ambiental y desta-

car la importancia de su toma de decisiones en la forma de consumo PLANTATU

para reducir su huella ecoldgica, a través de talleres de sensibilizacion HUELLA

ladicos y participativos gracias a una dindmica tipo escape room donde

los participantes deben resolver las pruebas planteadas para solucionar \3 COIV

la crisis ambiental que estamos viviendo. N) % %
S/ e %G

2) Ofrecer un lugar de encuentro y conocimiento sobre la actual crisis % \ OU

climatica y la influencia de nuestra manera de consumir, asi como apor-
tar claves sencillas y consejos practicos que cualquier ciudadano/a pue-
da aplicarlos en su dia a dia, gracia a nuestro congreso online gratuito
“Consumo responsable, futuro sostenible: Sé parte del cambio”.

También en el afio 2023, con la colaboracion de Fundacion La Caixa, implementamos nuestro pro-

yecto “Nutricion y salud. Asignatura pendiente”, un programa escolar piloto para educar sobre la
importancia de la nutricidn, la actividad fisica y el desarrollo de habitos saludables, con un enfoque
innovador, lidico y motivando a la accién, para la infancia de los distritos mds vulnerables de Madrid.

: \',
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NUTRICION Y SALUD
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DESDE EL 2014

€7 ™ >67.248 NINOS Y NINAS

HAN PARTICIPADO EN NUESTROS TALLERES
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Qué contenidos trabajamos

(1]

Alimentacion Higiene respetuosa Uso responsable
saludable con nuestro cuerpo y saludable
de las nuevas

E @ tecnologias

Entornos saludables Consumo responsable
y desarrollo sostenible

Concienciar a nifios y ninas sobre la influencia del entorno en su salud y promover
la adopcidn de hdbitos saludables desde pequefios contribuye a la consecucidn
= . . . .
e de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU, y en particular:

OBIJETIVL:S
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

EDUCACION
DECALIDAD

SALUD

PRODUCCION
YBIENESTAR 12

Y CONSUMO
RESPONSABLES

13 IA’BEEI.NGHMA
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ACTIVIDADES EDUCATIVAS
PRESENCIALES

Talleres escolares y actividades
complementarias

Para sensibilizar a los mas pequefios/as, y por extensién a sus familias y al profesorado de los centros
educativos participantes. Queremos acompariar a los escolares a lo largo de toda su educacion, refor-
zando y ampliando sus conocimientos y actitudes sobre el respeto del medio ambiente y el desarrollo

de habitos saludables.
iCONOCE NUESTRAS ACTIVIDADES AQUi!



https://www.saludambientalenlaescuela.org/wp-content/uploads/2023/08/SAE-23-24.pdf
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Salud Ambiental
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METRICAS TALLERES
Curso 2022-2023

TOTAL ACUMULADO
(2015-2023)

Total de todas las edi-
ciones del programa




Salud Ambiental
en la Escuela
i mas sana

< Porunay

uA MEMORIA CURSO 2022/23 9

Red de Escuelas Sanas

(6\06 Ambleo
s . 3 S 8
Tomse Cada uno de los centros educativos partici- ﬂ -
pantes en nuestros talleres recibe finalmen- A
te el diploma de honor como miembro de Red de Escuelas Sanas
la “Red de Escuelas Sanas”. Ademas, tam- -
bién se les facilita el sello digital de la Red o y >
para que lo inserten en su web. Y /a E;CUQ'\

3
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Gran Canaria Jlril..ﬂ' . .
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Actividades presenciales para adultos

Desde Salud Ambiental en la Escuela
también desarrollamos actividades divul-
gativas y formativas para el publico adul-
to sobre tematicas de interés relaciona-
das con el medioambiente y la salud.

Focus group sobre el estado de la educacion am-
biental en las aulas.
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EDUCACION Y FORMACION ONLINE

d 2 9 78 9 Visitas totales acumuladas en nuestra
. ° pagina web en el curso 2022-2023

“A Recursos educativos gratuitos

Para ninos y ninas B 2
Juegos educativos online Er€c TR
UB LSRN

Talleres educativos en formato online para que los nifios y nifias En busca, del sospechoso:

Misién 1. La banda de los Alimentos

los sigan a su ritmo.

ACCEDE A LOS JUEGOS

Campamento online sobre ocio saludable ) 5o

Actividades sobre alimentacién saludable, yoga y relajacion para (LIl {e)

- . . . .. . . INFANTILEONLINE
nifios, cuidado del medio ambiente, higiene saludable, reciclaje EEEEEEEEEATARE
creativo, estimulacién musical, juegos descargables... iy muchas

actividades mas!

ACCEDE AL CAMPAMENTO

10

L Ka: | NINOS v Nifias
: HAN JUGADO
MIENTRAS APRENDEN

Para profesorado, familias y publico general

Materiales y recursos didacticos para profesores/as.

Otros recursos

e Pdginas de descargas.
e Semana de la ciencia e innovacion.
e Congreso de consumo responsable.

e
y familias

biental
‘As«a\ude';we\a

F iDesplastificate!
enZ\ dias

Cuaderillo para luchar contia el
plastico y cu\dow el pmncm
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https://www.saludambientalenlaescuela.org/juegos-online-para-ninos/
https://www.saludambientalenlaescuela.org/campamento-infantil-online/
https://www.saludambientalenlaescuela.org/docentes-y-familias/otros-recursos/
https://www.saludambientalenlaescuela.org/docentes-y-familias/descargas-registro/ 
https://www.saludambientalenlaescuela.org/descargas-semana-de-la-ciencia/ 
https://www.saludambientalenlaescuela.org/consumo-responsable-grabaciones/
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v

wd Curso basico gratuito en
B salud ambiental

B CURSO BASICO \ Y

SALUD .e°

Curso gratuito online, dirigido a profesionales de la salud, |

del medio ambiente, de la educacion o cualquier otra perso- f =
na interesada en conocer qué es la salud ambiental y como —
puede afectar a nuestra salud, las opciones mads saludables
a la utilizaciéon y consumo de productos convencionales y la AMB'ENTAL o
necesidad de la educacién ambiental y para la salud. Incluye
un manual del educador para docentes que quieren impartir
de forma autdnoma nuestros talleres "Juego de detectives"
con sus alumnos/as.

QUIERO INSCRIBIRME AL CURSO

:é‘;%_ >57
* PERSONAS

MATRICULADAS

Curso de Formacion de
educadores ambientales:

" Una sola salud CURSO DE FORMACION

Curso que acerca al alumno a la importancia de la educacion DE EDUCADORES
ambiental y le facilitara herramientas practicas para sensibili- | AMBIENTALES

zar sobre el necesario cuidado del medio ambiente y el desa-
rrollo sostenible. Ademads, aportara al alumno conocimientos
sobre los problemas ambientales actuales y las soluciones iSiguelo a tu ritmo! | -
gue, desde diferentes enfoques, deben ofrecerse como al- J"J

SIN FECHA DE CADUCIDAD X

ternativas integradoras entre desarrollo y medio ambiente. |

QUIERO CONOCER MAS SOBRE
EL CURSO

CJ CURSO ONLINE | “w:

(© s0Horas '

DIPLOMA
ACREDITATIVO



https://www.saludambientalenlaescuela.org/docentes-y-familias/cursos-de-formacion/.
https://www.esi.academy/producto/formacion-de-educadores-ambientales-con-practicas
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“ACurso Vivir en un Hogar Sano

. d Curso divulgativo destinado a aquellas
VIV’ren e \' personas que se preocupan por la salud
Hogar Sano ambiental de su vivienda y que desean

hacer cambios para construir un ambien-

QTR BIN S te saludable y de calidad. El alumno se
40 HORAS

: ; acercard a los contaminantes quimicos,
Siguelo a fu fitmo. L. X ..
HOESERREEEERER  fisicos y bioldgicos que puede encontrar
en su hogar y sus posibles efectos sobre
la salud, a la vez que se presentan alter-
nativas mas salu-dables para vivir en un
hogar mas sano.

QUIERO CONOCER MAS SOBRE ESTE CURSO

EVENTOS ONLINE GRATUITOS

2l CONCURSO ARTECO “Cortos para implicarte”
B (2° edicion)

“Arteco. Cortos para implicarte” es un concurso de cortos para promover la educacién y sensi-
bilizacién ambiental de escolares de toda Espaifa a través de breves piezas artisticas en formato
audiovisual con tematica medioambiental.

Primer
Premio
ONCURSO ARTECe

ARTECW

Cortos para implicarte

. NAVECAR

Abigail Vera y

Elizabeth Torres

QUIERO VER LOS CORTOS GANADORES


https://www.saludambientalenlaescuela.org/curso-vivir-en-un-hogar-sano/
https://www.saludambientalenlaescuela.org/seresplasticos/
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CONGRESO ONLINE GRATUITO “Consumo
ﬂi responsable, futuro sostenible: sé parte del
v cambio”

Este evento pretende:
e Ofrecer un lugar de encuentro y conocimiento sobre la crisis ambiental global.

e Informar ala poblacién sobre aspectos desconocidos del modelo de consumo actual y sus efec-
tos sobre el medio ambiente, la sociedad y la economia, empoderandola hacia un cambio de
tendencia mds justa y sostenible.

e Compartir experiencias de buenas practicas ambientales que puedan servir de ejemplo a otras
personas o entidades.

‘f:‘:‘;m"‘" “"@m Consumo responsable,
% it EeR futuro sostenible:
“_:':'.:a'.'r.'"- Do s :

et Sé parte del cambio

consumo responsable,
futuro sostenible:

Sé paﬂe de' cambio Federico veldzquez de Castro

CLAVES PARA DECIDIR DE FORMA CONSCIENTE

~11-71 de junio e i

ponentes dia 1 (20 junio)

Conselo Superior de Investigaclones clentificas
Manuela Utrilla ocafia
aula de Naturaleza Bl Aguaders de Padul

|

|

1

I

B
N3

QUIERO VER LAS PONENCIAS DEL CONCRESO

13



https://www.saludambientalenlaescuela.org/consumo-responsable-grabaciones/
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COLABORACIONES Y DIFUSION DEL
PROGRAMA

Colaboraciones

Salud Ambiental en la Escuela participa peridédicamente en distintos eventos relacionados con la
salud y el medio ambiente. Este curso escolar participamos en:

TODO

LO QUE

NECESITAS -
ES >
ECOLOGICO ™ —

Madrid IFEMA
3-6 noviembre

BioCuItqg;g

BIOCULTURA MADRID 2022

21de Marzo

ICONOCE TU PARQUE
Lugar: Parque 1 de Mayo el
Horaric: de 1Th & 19h '55‘;;
Activided orientsds s nifigs de primaria LI"I: e ™

(X
) 50
Colehpaly comt 2 A

AYURTAASENTOD
OCLOECHES

Dia del darbol 2023 para el Ayuntamiento de Loeches
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Aparicion en medios

Ademas, acudimos a los medios de comunicacién, de alcance nacional y local, siempre que nos lo
solicitan. Este curso escolar, hablamos de salud y medioambiente en:

LAVANGUARDIA

04 (- I SIGLO XXI
S e rV| m ed | a @ Diario digital independiente, plural y abierta

- Salud, Nutricion y Bienestar
compromiso RS E % ’_ |
custommedia Tome las riendas de su propia salud.

7 ANy AUDIENCIA ESTIMADA:
M. _ 4.575.000 PERSONAS

Toticias de Navarra ELCORREO

e

i herbotarioc 1N

Revista especializada para profesionales de la sabud

OX




:Te gusta nuestro proyecto?
:APOYANOS!

Buscamos la colaboracion de instituciones y/o entidades que quieran apostar por la
sensibilizacién y concienciacion de los nifios y nifias en busca de un presente y futuro
mas saludables.

Si estais alineados con nuestros fines y tenéis interés en apoyar nuestro programa
educativo nos gustaria poder valorar con vosotros posibles vias de colaboracién.

iCONTAMOS CONTIGO!

Este curso han colaborado con nosotros:

POR UN PLANETA MAS SANO blo

Desde 1989 ..l eo °
@ EQUISALUD (Joseneg & essity

fu n d aCi O, n < AYUNTAMIENTO DE NOAIN
montemadrid :K CaixaBank Ko=)

Con la colaboracion de:

:K Fundacion "la Caixa”

PUEDES ENCONTARNOS EN...

Salud Ambiental en la Escuela tiene una web de apoyo (www.saludambientalenlaescuela.org) donde se
explica el funcionamiento del programa educativo y sus actividades, y donde se amplia informacién sobre
los contaminantes ambientales presentes en nuestro entorno y algunas alternativas mas saludables.

También puedes seguirnos a través de las redes sociales Youtube Facebook e Instagram

\ ara
G@SaludAmblentaIenIaEscueIa4240 @SaludAmbientalenlaEscuela @ @saludambientalenlaescuela

C/ Corazén de Maria n2 80, Local B. 28002, Madrid | Telf: +34 912 999 411 / +34 687 58 28 45
contacta@saludambientalenlaescuela.org




