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Centrados en la 39 edicidn de Seres
olasticos: “Atrapa el plastico’.

Desde finales de 2023 y durante todo el afio 2024 hemos estado desarrollando de nuevo nuestro pro-
yecto Seres Plasticos, gracias al patrocinio de Alstom Foundation y, contando, en esta edicidén, con una
gran red de voluntarios, trabajadores de la empresa Alstom.

Partiendo de la base de que problema ambiental de la contaminacién por plasticos es conocido por
la mayoria de las personas, hemos insistido en nuestra labor de concienciaciéon en avanzar hacia la
reduccion de nuestro consumo de plastico, principalmente de objetos de un solo uso. Y por otro
lado, hemos ampliado el foco del proyecto reflexionando también sobre el consumo insostenible de
cualquier producto, ya que el consumismo en general es uno de los principales desafios para la sos-
tenibilidad global, potenciando la falta de recursos, la crisis climatica, la contaminacidon ambiental y
la pérdida de biodiversidad, entre otros impactos. Por esta razon, es crucial educar y sensibilizar a la
sociedad sobre la importancia del consumo responsable.

A través de nuestro proyecto “Seres Plasticos: Atrapa el plastico” hemos pretendido inspirar a la so-
ciedad a buscar practicas y soluciones mas sostenibles y saludables a través de la economia circular,
apostando por la idea que en su dia transmitié Eduardo Galeano: “Mucha gente pequeiia, en lugares
pequeios, haciendo cosas pequefas, puede cambiar el mundo.”

Por otro lado, hemos continuado ofreciendo nuestros talleres educativos presenciales sobre salud
ambiental, asi como nuestros cursos de formacion en el area de salud y medio ambientes y seguimos
colaborando en eventos y ferias puntuales con nuestras diferentes actividades educativas.

Puedes conocer mads en profundidad nuestra actividad durante el curso escolar 2023-2024 en las si-
guientes pdginas.

Nuria Millan
Responsable del programa educativo Salud Ambiental en la Escuela
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|Sc:|ud Ambiental en la Escuela:

Actualmente, estd demostrada la influencia de los diferentes agentes ambientales en la salud de las
personas: aspectos como la alimentacidn y el aire que respiramos, asi como otros menos conocidos
como el ruido, los campos electromagnéticos y las sustancias quimicas con las que convivimos en el
dia a dia (por ejemplo los pesticidas utilizados en la agricultura) pueden favorecer el desarrollo de
ciertas enfermedades, como por ejemplo determinadas alergias, el asma, algunos problemas cogniti-
vos y ciertos desequilibrios hormonales.

La poblacidn infantil es especialmente vulnerable a la influencia del entorno -cada vez mas enfer-
medades infantiles se asocian a la exposicidon a factores medioambientales- y ademas la infancia es un
periodo de aprendizaje en el que adquirimos gran parte de los hdbitos que nos acompaiian durante
nuestra vida. Por todo ello, desde Salud Ambiental en la Escuela creemos que se puede mejorar la sa-
lud ambiental tanto en la escuela como en los entornos familiares llevando a cabo pequefios cambios
en nuestros habitos.

Salud Ambiental en la Escuela - Por una vida mds sana es un programa de educacidn escolar que
sensibiliza sobre la influencia del entorno en la salud y favorece el desarrollo de héabitos saludables.
Es un programa educativo innovador en nuestro pais orientado a llamar la atencién de nifios/as, ado-
lescentes y personas adultas sobre como ciertas acciones cotidianas pueden afectar a nuestra salud y
la del planeta, mostrando sencillas alternativas mads saludables y adecuadas. Conocer y evitar ciertos
riesgos puede mejorar la calidad de vida de las personas.

Salud Ambiental
en la Escuela

« Porunavida mas sana

Ademas de los talleres educativos del programa Salud Ambiental en la Escuela, a lo largo de los afios
hemos ido desarrollando otras iniciativas educativas relacionadas con el cuidado de la salud y del
medio ambiente, profundizando en diferentes temas de actualidad y adaptadas al interés de alumnos
y profesores.

El aflo 2020, con el apoyo de Alstom Foundation, lanzamos el proyecto Seres Pldsticos, una iniciati-
va de accidn social ambiental que busca sensibilizar a la poblacién acerca de la problematica de la
contaminacién por plasticos, asi como promover cambios individuales y grupales hacia un desarrollo
sostenible, involucrando a la comunidad como actores activos en diferentes fases del proceso. El pro
yecto incluye: talleres de sensibilizacién para nifios/as y adultos y talleres creativos para alumnos y de
propuesta de soluciones para la comunidad educativa y otros colectivos interesados.

SERES
PLASTICAS
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El aflo 2022, gracias a la colaboracion de la empresa ESSITY, disefiamos y desarrollamos los talleres
educativos sobre economia circular Cierra el circulo, una propuesta educativa que invita a hacer una
reflexion sobre nuestra forma de consumir y los impactos sobre el medio ambiente que ésta puede
tener, mostrando nuestro poder como consumidores y la importancia de nuestras decisiones para
lograr el desarrollo sostenible y el respeto de los limites del planeta.
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En el afio 2023, con el apoyo de la IV Convocatoria de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible de
la Fundacidon Montemadrid lanzamos el proyecto “Planta tu huella. Consume con sentido”, con dos

actividades y objetivos claros:
1) Sensibilizar al publico adolescente sobre la crisis ambiental y destacar la PLANTATU

importancia de su toma de decisiones en la forma de consumo para reducir su HUELLA
huella ecoldgica, a través de talleres de sensibilizacion Iudicos y participativos bisamn
gracias a una dindmica tipo escape room donde los participantes deben re- \ cofUJ.

solver las pruebas planteadas para solucionar la crisis ambiental que estamos )
viviendo. E
2) Ofrecer un lugar de encuentro y conocimiento sobre la actual crisis clima- %
tica y la influencia de nuestra manera de consumir, asi como aportar claves
sencillas y consejos practicos que cualquier ciudadano/a pueda aplicarlos en

su dia a dia, gracia a nuestro congreso online gratuito “Consumo responsa-

ble, futuro sostenible: Sé parte del cambio”.

También en el afio 2023, con la colaboracion de Fundacidn La Caixa, implementamos nuestro proyecto
“Nutricion y salud. Asignatura pendiente”, un programa escolar piloto para educar sobre la importan-
cia de la nutricidn, la actividad fisica y el desarrollo de habitos saludables, con un enfoque innovador,
Iudico y motivando a la accidn, para la infancia de los distritos mas vulnerables de Madrid.
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NUTRICION

DESDE EL 2014

@ ™ >70.057 NINOS Y NINAS

HAN PARTICIPADO EN NUESTROS TALLERES
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Alimentacion Higiene respetuosa Uso responsable
saludable con nuestro cuerpo y saludable
de las nuevas

E @ tecnologias

Entornos saludables Consumo responsable
y desarrollo sostenible

> Concienciar a nifios y ninas sobre la influencia del entorno en su salud y promover
@ la adopcidn de hdbitos saludables desde pequefios contribuye a la consecucién
=P de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU, y en particular:
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Talleres escolares y actividades
complementarias

Para sensibilizar a los mas pequeios/as, y por extensién a sus familias y al profesorado de los centros
educativos participantes. Queremos acompariar a los escolares a lo largo de toda su educacion, refor-
zando y ampliando sus conocimientos y actitudes sobre el respeto del medio ambiente y el desarrollo
de habitos saludables.

iConoce nuestras actividades aqui!



https://www.saludambientalenlaescuela.org/wp-content/uploads/2024/09/Catalogo-SAE-24-25.pdf
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Curso 2023-2024*
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del proyecto Seres
Plasticos hasta junio
de 2024.

TOTAL ACUMULADO
(2015-2024)

Total de todas las
ediciones del programa
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Proyecto Seres Plasticos. Atrapa el pldastico

iniciativa de concienciacion y accion social ambiental

Seres plasticos es una iniciativa de concienciacion y accidn social ambiental que busca sensibilizar a la poblacién
acerca de la problematica de la contaminacion por pldsticos y promover cambios individuales y grupales hacia
un desarrollo sostenible, involucrando a la comunidad como actores activos en las diferentes fases del proceso:

I 12) Informamos sobre el problema ambiental de la contaminacion por plasticos y sus consecuencias, a la
¢ vez creamos conciencia y educamos para la accion ciudadana, con acciones dirigidas principalmen-

n
q te a alumnos/as y profesorado de la Comunidad de Madrid y las provincias de Barcelona y Vizcaya;

&

y los empleados/as de la empresa Alstom, patrocinadora del proyecto a través de su Fundacion.

29) Pasamos a la accion, fomentando la reduccién del consumo de plastico y promoviendo una mejor
gestion de los residuos generados en los colegios y la empresa Alstom.

cotidianos.

L)
i% 39) Inspiramos a la ciudadania a buscar soluciones innovadoras al consumo de plastico en sus espacios

Todo ello con el objetivo final de crear espacios urbanos mas sostenibles, asi como proteger el medio ambiente
natural, especialmente los ecosistemas fluviales, maritimos y ocednicos.

Talleres educativos y charlas de sensibilizacion

Tanto alumnado, como profesorado y trabajadores/as de Alstom han recibido durante el afio 2024 ta-
lleres tedrico-practicos y charlas de sensibilizacidn para informarles sobre el actual grave problema de la
contaminacion por plasticos y sus efectos tanto en el medio ambiente como en la salud de las personas.
Ademas, les invitamos a reflexionar sobre las cifras de produccidn de plastico en la actualidad y los ha-
bitos de consumo de la sociedad actual. No nos centramos sélo en el problema, sino que nos enfocamos
hacia la solucién, compartiendo sencillos consejos practicos que nifios/as y adultos puedan asimilar e
incorporar en su rutina diaria, destacando principalmente la reduccion del consumo vy la reutilizacion de
los productos, animando también a transmitir esta informacion a sus familias y a su entorno cercano.

EMPRESA ALSTOM

N° talleres
alumnos/as

N¢ charlas
rofesores/as

N® sedes

N educadores
voluntarios

26
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Evento de voluntariado ambiental

Durante el proyecto se han desarrollado 3 eventos de voluntariado ambiental para los trabajadores de la em-
presa Alstom, uno en cada una de sus sedes en Espafia, donde han participado 122 voluntarios. Estos eventos
han servido para observar cémo la contaminacion por pldsticos llega a los ecosistemas terrestres y marino y sus
consecuencias para la flora y la fauna. Se aprovechd para fomentar el debate y la reflexidn sobre el problema
medioambiental de la contaminacidn por plasticos y se promovid la busqueda de soluciones para cambiar nues-
tra forma de consumir y generar residuos.

1) La jornada de voluntariado ambien- 2) La jornada deportiva ambiental de 3) La jornada de voluntariado
tal en Madrid tuvo lugar en el Centro Barcelona se desarrollé en la Playa ambiental para los 20 trabajadores
de Educacién Ambiental Caserio del del Somorrostro y en ella participaron de Alstom de la fabrica de Trapaga
Henares, donde participaron 60 traba- 42 trabajadores de |a fabrica de Sta. tuvo lugar en la Playa de la Arena de
jadores de Alstom. Perpétua de Mogoda. Muskiz, Vizcaya.

Concurso escolar de buenas practicas ambientales:
Ecoexperiencias para crear conciencia

Lanzamos este concurso escolar para que los centros educativos pudieran — Mg e
implementar proyectos e iniciativas ambientales con el objetivo crear con- ECOEXPERIENCIAS PARA
ciencia en toda la comunidad educativa, ademas de difundir su trabajo para CREAR CONCIENCIA

favorecer el compromiso ambiental de otras entidades y la ciudadania. S
DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

{CONOCE LAS INICIATIVAS GANADORAS Y FINALISTAS DEL g:;;g;d-_w;m«-
CONCURSO AQUI!

i36 proyectos de educacion ambiental desarrollados por
centros escolares espafoles con unos beneficiarios directos
estimados de casi 5000 personas, entre alumnado, profesora-
do y familias!

Para dar continuidad a la iniciativa, las actividades educativas serdn incorporadas al catdlogo del proyecto Sa-
lud Ambiental en la Escuela y los materiales educativos del mismo estan a disposicion, de forma gratuita, de
cualquier educador o persona interesada que quiera hacer uso de ellos para sensibilizar a su entorno cercano:

ACCEDE A LOS RECURSOS GRATUITOS


https://www.saludambientalenlaescuela.org/finalistas-concurso-escolar-buenas-practicas-ambientales/
https://seresplasticos.org/recursos-educativos-gratuitos-inscripcion/
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EDUCACION Y FORMACION ONLINE

29.133

()
. Visitas totales acumuladas en nuestra
pagina web en el curso 2023-2024

'A Recursos educativos gratuitos

Taller educativo online

Para ninos y ninas o N BCE e
ETEC e

Juegos educativos online

Talleres educativos en formato online para que los nifios y nifias
los sigan a su ritmo.

ACCEDE A LOS JUEGOS

Campamento infantil online sobre ocio saludable Q) o

Actividades sobre alimentacién saludable, yoga y relajacion para  PaxtoN =G re)
nifios, cuidado del medio ambiente, higiene saludable, reciclaje [
creativo, estimulacién musical, juegos descargables... iy muchas

actividades mas!

ACCEDE AL CAMPAMENTO

Para profesorado, familias y publico general

i¥ MUCHAS ACTIVIDADES MAS!

Materiales y recursos didacticos para profesores/as.

Otros recursos.

e Pdginas de descargas.
e Semana de la ciencia e innovacion.
e Congreso de consumo responsable.

piental
‘; o dE?cﬂue\a

F ipesplastificatel :
= 2N dias u.;;;:wvude.

Cuadennillo para luch: ntra el s Fundacion
plésicey cUHEaa e Vivo Sano

SERES
PLASTICA


https://www.saludambientalenlaescuela.org/juegos-online-para-ninos/
https://www.saludambientalenlaescuela.org/campamento-infantil-online/
https://www.saludambientalenlaescuela.org/docentes-y-familias/otros-recursos/
https://www.saludambientalenlaescuela.org/docentes-y-familias/descargas-registro/
https://www.saludambientalenlaescuela.org/descargas-semana-de-la-ciencia/
https://www.saludambientalenlaescuela.org/consumo-responsable-grabaciones/
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¥d Curso basico gratuito en salud
ambiental

v

Curso gratuito online, dirigido a profesionales de la salud, del medio am-
biente, de la educacién o cualquier otra perso- na interesada en conocer
qué es la salud ambiental y cémo puede afectar a nuestra salud, las op-
ciones mas saludables a la utilizacidon y consumo de productos conven-
cionalesy la necesidad de la educacién ambiental y para la salud. Incluye
un manual del educador para docentes que quieren impartir de forma
auténoma nuestros talleres “Juego de detectives” con sus alumnos/as.

QUIERO INSCRIBIRME AL CURSO

Curso de Formacion
de educadores ambientales:
v Una sola salud

Curso que acerca al alumno a la importancia de la educaciéon ambiental
y le facilitard herramientas practicas para sensibilizar sobre el necesario
cuidado del medio ambiente y el desarrollo sostenible. Ademds, apor-
tard al alumno conocimientos sobre los problemas ambientales actua-
les y las soluciones que, desde diferentes enfoques, deben ofrecerse
como al- ternativas integradoras entre desarrollo y medio ambiente.

QUIERO CONOCER MAS SOBRE
EL CURSO

'A Curso Vivir en un Hogar Sano

Curso divulgativo destinado a aquellas personas que se pre-
ocupan por la salud ambiental de su vivienda y que desean
hacer cambios para construir un ambiente saludable y de ca-
lidad. El alumno se acercara a los contaminantes quimicos,
fisicos y bioldgicos que puede encontrar en su hogar y sus
posibles efectos sobre la salud, a la vez que se presentan al-
ternativas mas saludables para vivir en un hogar mas sano.

QUIERO CONOCER MAS SOBRE
ESTE CURSO

MEMORIA CURSO 2023/ 24 12

SALUD .e°

AMBIENTAL ®

CURSO DE FORMACION
DE EDUCADORES
AMBIENTALES

OBJETIVO UNA SOLA SALUD
42.‘1:%?&'&’“"

iSiguelo a tu ritmo!
SIN FECHA DE CADUCIDAD

[J CURSO ONLINE | *w

@ 50 HORAS

DIPLOMA
él AcrepiTaTivo ). I8

V’-Vf.ren un

CURSO ONLINE
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https://www.saludambientalenlaescuela.org/docentes-y-familias/cursos-de-formacion/.
https://www.esi.academy/producto/formacion-de-educadores-ambientales-con-practicas
https://www.saludambientalenlaescuela.org/curso-vivir-en-un-hogar-sano/
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Colaboraciones

Salud Ambiental en la Escuela participa periédicamente en distintos eventos relacionados con la sa-
lud y el medio ambiente. Este curso escolar participamos en:

FERIA DE MEDIOAMBIENTE DE LAS ROZAS (MADRID)

Aparicidon en medios | (1] h

a1 para pe de L ialud

Adema3s, acudimos a los medios de comunicacién,
de alcance nacional y local, siempre que nos lo

solicitan. Este curso escolar, hablamos de salud y -
medioambiente en:
ATRESMEDIA haztec:r)
am

AUDIENCIA ESTIMADA:
%lﬁv 250.000 PERSONAS



:Te gusta nuestro proyectio?
:APOYANOS!

Buscamos la colaboracion de instituciones y/o entidades que quieran apostar por la
sensibilizacion y concienciacion de los nifios y nifias en busca de un presente y futuro
mas saludables.

Si estdis alineados con nuestros fines y tenéis interés en apoyar nuestro programa
educativo nos gustaria poder valorar con vosotros posibles vias de colaboracién.

iCONTAMOS CONTIGO!

Este curso han colaborado con nosotros:

Desde 1989

ALSTOM
ALUD \Joseneba
10

FOUNDATION

@ EQUISAL

POR UN PLANETA MAS SANO

AYUNTAMIENTO DE NOAIN
(VALLE DE ELORZ)
NOAIN UDALETXEA
(ELORZ IBAR)

PUEDES ENCONTARNOS EN...

Salud Ambiental en la Escuela tiene una web de apoyo (www.saludambientalenlaescuela.org) donde se
explica el funcionamiento del programa educativo y sus actividades, y donde se amplia informacidn sobre
los contaminantes ambientales presentes en nuestro entorno y algunas alternativas mas saludables.

También puedes seguirnos a través de las redes sociales YouTube, Facebook e Instagram

 gm)
O @SaludAmbientalenlaEscuelad240 @SaludAmbientalenlaEscuela @saludambientalenlaescuela

C/ Corazén de Maria n2 80, Local B. 28002, Madrid | Telf: +34 912 999 411 / +34 687 58 28 45
contacta@saludambientalenlaescuela.org



http://Salud Ambiental en la Escuela cuenta con una web de apoyo (www.saludambientalenlaescuela.org)

